A Zsongork6 Barati Kor lapja 2000. aprilis

Mi A sueiLcum? =

Rendkiviili meghivis arra, hogy jobban atérezhesd a megtestesiilés titkat: emlékezz meg arrél,

hogy Isten szeret Téged, mert Jézus 2000 évvel ezel6tt a Te irantad valé szeretetbdl is valt em- N
berré. Tovabba ne feledkezzél meg arr6l sem, hogy mindenkit Ggy szeressél, amint Krisztus sze- D PREN *»
retett téged: "Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek veliik. Ez a e 2
torvény és a profétak (Mt 7,12)"

A Jubileumnak, tehat Krisztus sziiletésének évforduléja alkalm#bél mindenki meghivast kapott arra, hogy megemlékezzen a
Szeretet Istenérdl. A szeretet elvezet Téged Ohozza, s egyben elvezet sajat jobbik énedhez is. Keresztény vagy - tehét Krisztus
koveétoje -, talaltal-e id6t, hogy csendet teremts magadban, s hogy rakérdezz e nagy esemény miértjére? "Nézzétek, itt a kelld
id6! Itt az udvosség napja! (2 Kor 6,2)"

A Jubileum, azaz a Szentév.

= alelki megujulas éve,

» 3 Krisztussal val6é személyes talalkozas éve,

= Isten nagylelkii szeretetének, és a testvérek nagylelkii szeretetének
éve.

" A 2000 EV NACY JUBILCLI-
MANAK_ [1ZENETE

. A Jubileumnak van egy hatarozott célja: "A Jubile-
LUoGYAN ONNEP ECAKLRLSZTENY EMBLR A “um elsddleges célja nem més, mint a hit és a ke-

JUBILE UMOT resztények tanusagtételének megerdsitése és meg-

| szilérditasa”.

" A jubileumi évben a keresztények 1jra csodélattal fedezhetik fol a
hitben az Atya szeretetét, aki Egysziil6tt Fiat adta,

Hatérozott felhivas mindenkihez, hogy:

"hogy aki benne hisz, meg ne haljon, hanem Grékké éljen (Jn 3,16)". megismeriék 4 int s
Szilkséges tehat: Sggtlelkeg, Maridval, a Megvdlté édesanyjdval
1. Sajét, megkeresztelt életiink elmélyiilt feliilvizsgdlata Nggy_e m swerethetiink valakit. akit nem ismeriink. Ezért
Mit kezdek sajat életemmel? : . P o
Miért élek? Miért neveznek kereszténynek? | személyesen el kell kotelezniink magunkat:

Az vagyok-e valoban? a) A Szentirds olvasdsdra:

Eleven-¢ a hitem?
Ki a masik ember szdmomra?
Gondolok-e az evangélium igéire:

“"A keresztények megujitott érdeklodéssel térjenek

= b) a katolikus tanitds elmélyitésére

"Mit ér az embernek, ha az egész vildgot megnyeri is, de 6nmagit " : : ME— Imaavo-
elvesziti, vagy magiban kart szenved?" (Lk 9,25) ; zzslé(:;;’hkus Egyhéz Katekizmusanak tanulmanyo

2. Oszinte biinbdnat : . . e . . ,
Isten elétt semmit sem titkolhatunk el, s mindenkinek van mit megbanniaf :é;g;;;lmn, killandasn,petig % Szentoiien valo
"A jubileumi 6rém kilonleges dsszetevje a biinbocsanat és a megtérés & )

folott érzett Srom". 2 > A hi .
"...éppen igy driilnek majd Isten angyalai egy megtérd biindsnek (Lk§¥ 4 bl Wodra:
15,10)".

3. Erés elhatdrozis a) keresztény életviteliink kivetkezetességével

. (i dleti kozélet
"Folkelek és Atyhmhoz megyek..." (Lk 15,18)", valaszul a felhivasokra. f:ﬁme’y:ls £ csaladl flézetb“"kbe“’ & Sozeicloen,
ey . L e " * munkahelyen és az egyhazban egyarant,

Térjetek meg és higgyetek az iidvosség johirében" (Mk 1,15) b) a felebarati szeretet miveivel:
"Jojjetek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve: mert a hit jocselekedetek nélkil halott
én feliditlek titeket (Mt 11,28)". ‘ :

¢) sajit szenvedéseink felajanldsival.
A Magyar Katolikus Pispski Kor ajdndékaként megjelent kiadvinybol. Krisztus tidvozitd keresztjével egyesiilve.



' Szélléis] Hirek

Mirol volt sz6 a ZSBK marciusi taggyulésén?

Holota Jené miu-

tan készéntotte a tagsagot,
eloterjesztette a 2000-es
év koltségvetési terveze-
tét.
Elmondta, hogy a kélt-
ségvetés Osszedllitasanal
az el6zd évet vették fi-
gyelembe. /A tervezetbe a
tagsag is betekintett a
kiosztott példanyok alap-
jan/.

A ZSBK elndke kérte a
munkacsoport-vezetoket,
hogy részletesebben 1is-

mertessék  feladatkoriik
koltségvetés-tervezetét a
tagsaggal.

Egyiittal megemlitette,

hogy az idei évben is
megtartjak az erdotakari-
tassal osszekotott Jakab-
hegyi kirandulast, falu-
szépitd csoportjuk ked-
vezményesen viragladakat
és palantakat ad a lakos-
sag részére. Szeretnének

valamilyen millenniumi
emléket adoményozni a
kozségnek.

Részt vesznek idén is a
komyezetvéd6 szerveze-
tek orszagos talalkozojan,
valamint egyéb regionalis
és orszagos rendezvénye-
ken. Elvégzik a NYTIT
részére a tajékoztato tevé-
kenységet.

Kovacs Sandomné
a kulturalis munkacsoport
vezetdje elmondta, hogy
idén nagyobb Osszeget
terveztek kirandulasokra,
melynek keretében az
orszag tobb torténelmi

nevezetességii  helyét is
meglatogatnak, illetve egy
kirandulas mar megtértént
a mohdcsi busdjarasra.

Varga Géza kert-
barat munkacsoport-
vezetd beszamolt rdla,
hogy, mint minden évben
idén is a legjelentdsebb és
egyben a legkoltségesebb
rendezvényilk a hagyo-
manyos borverseny lesz.
Az elmilt években sok
szponzor tamogatta a
rendezvényt, idén viszont
kevesebb tamogatot sike-
riilt talalni, igy a kiadasok
nagy része a ZSBK-ra
harul. A nyaron Szilvas-
varadra tervezett kiran-
dulashoz csatlakozva a
munkacsoport az egn
torténelmi  borvidékkel
szeretné megismertetni a
tagsagot.
Eszkozbeszerzés kereté-
ben egy kézi dugbdzo-
sziirGberendezést vasérol
a ZSBK.

Dani Bélané, a
Nyugdijas Klub vezetbje
a koltségvetésikbdl az
énekkar részére formaru-
ha és cipdvasarlast tervez.
Az oOnkormanyzattol ki-
randulasra kapott 6sszeget
egészitik még ki, és Pan-
nonhalmara terveznek
kirandulast.

Ezutan az egyéb kiadasok
tervezetét ismertette
Holota Jend: ujsag meg-
jelentetése, posta €s tele-

fonkoltség,  konyvelés,
irodaszer, ttikoltségek.
Kiilon szolt a ZSBK altal

tervezett tamogatasokrol,
mely szerint a Sportkor-
nek, egyéni sportoloknak
és az egyhaznak nyujtana
a szervezet pénzbeli ta-
mogatast.

Kérte a tagsagot, fejtsék
ki véleményiiket a terve-
zettel kapcsolatban
Készegi Janos kevésnek
talalta az egyhaz tamoga-
tasara tervezett 10.000 Ft-
ot, Osszehasonlitva a
sportkor tAmogatasara
szant Gsszeggel.

Buzas Andomé az egy-
hazkozség pénztarosa
elmondta, hogy hénaprodl-
honapra gondot okoz a
templom villanyszamlaja-
nak kifizetése, és az On-
kormanyzat idén miko-
désre nem, hanem a vil-
lamoshal6zat korszeriisi-
tésére adna tamogatast.
Sajnos, hiaba van korsze-
rii elektromos rendszer, ha
a villanyszdmlat nem
tudjak kifizetni, ugyanak-

kor megkt')szt')te, hogy a
ZSBK egyaltalan gondolt
a tamogatasra, igy lega-

labb egyhavi
nem lesz gond.
Fabian Istvanné egyetér-
tett KoOszegi Janossal és
javasolta az Osszeg meg-
emelését.

Holota Jen6 kérte a tago-
kat, tegyenek javaslatot az
Osszegre.

Dr.Pallés Zoltanné java-
solta, hogy a templom
mitkodési kiadasaira szant
osszeget emeljék 50.000
forintra. Javaslatat a tag-
sag elfogadta.

Ezutan 1j tagfelvételi
kérelmet terjesztett eld az
elnok, melyet a tagsag
egyoOntetiien  megszava-
zott.

Sandor Tibor még besza-
molt arr6l, hogy iinnepé-
lyes keretek kozott sor
keriilt a NyTIT tajékoz-
taté iroda atadésara.

Az alkalmazott személyét
a ZSBK jelolhette meg,
nem kis vitak, aldozat
aran.

Fabian Istvanné megkér-
dezte, ha lesz az irodaban
Internet hozzaférési lehe-
téség, meg lehet- ¢ tudni,
a vilagon hol folynak
nagyaktivitasi radioaktiv
hulladék-elhelyezésre
kutatasok.

Kovacs Sandorné azt tu-
dakolta, ki az alkalmazoti.
Sandor Tibor valaszaban
kifejtette, hogy az Inter-
netes hozzaférésnek aka-
dalya nem lesz, feltéve, ha
van személy, aki angol
nyelvtudassal bir. A tajé-
koztatd iroda alkalma-
zottja Bozé Sandorné
Kiss Gabriella, akit Sz6-
16s6n mindenki ismer.

dramdijra

VICC:

- Igen, de az még tegnap volt.

Férj olvassa az tdjsdgot, felnéz, majd igy szol a feleségéhez: Edesem szoltl?




Szbliési Hirek

A miércius 28-i klubnapon ismét
emelkedett taglétszamunk, igy a
marciusi honapban hat kedves
klubtaggal lettiink "gazdagabbak".
A bemutatkozdsok utan - amely
inkabb csak formasag volt, - mivel
jO ismerGsokként iidvozolhettik az
0j tagokat - most is hivatalos résszel
kezdddott a klubnap.

Ezutan elemeztik a  siklési
DELBARANYAI  NEPDALKO-
ROK és ZENEKAROK TALAL-
KOZOJA cimii rendezvény tapasz-
talatait, illetve énekkarunk szereplé-
sét. Elso alkalommal léptink fel
zstri elott. A zstiri elnoke Kertész
Attila Ur volt, aki hasznos tana-
csokkal latta el a fellépd csoporto-
kat. Az énekkarunkrol alkotott vé-
leménye és tanacsa alapjan batran
meriink vallalkozni az aprilis 25-én
tartandd a "KULTURAVAL A

NYUGAT KAPUJABAN NEM-

ZETI FESZTIVAL 2000" cimi
rendezvényre, amely du. 16.30-kor
kezd6dik az Ifjasagi Hazban. Végil
mindannyiunk kedves dalat sorban
elénekeltiik és a viszontlatas remé-
nyében elbicsiaztunk egymastol.

Ismételten felhivom nyugdijas-
tarsaim figyelmét, hogy aki nagyon
alacsony nyugellatasban részesiil
(egyediil él0k 30 ezer Ft, hazastar-
sak S50 ezer Ft) méltanyossagi
nyugdijemelési kérelem benyujtasa-
ra van lehetdség. A sziikséges
nyomtatvanyok nalam kaphatok,
illetve kérésére kitoltom és tovab-
bitom az illetékes szervhez. Varat-
lan nagy kiadas esctén egyszeri
szocialis tamogatasi kérelmet is be
lehet nyujtani. A kérelmek benyj-
tasahoz az el6z6 havi nyugdijas
szelvény, tartdés orvosi ellatas ill.

gyogyszerfogyasztas esetén orvosi
igazolas sziikséges. Az ugyintézés
maximalis diszkréci6 mellett torté-
nik csiitortokonként du. 2-4-ig.
Kovagosz6lds, Jokai u. 2/a.

Dani Bélané

BUCSUZUNK

Toth Jozseftol, aki alapito tagja
volta a nyugdijas klubnak.
Emlékét tisztelettel megdrizziik.

A Zsongorké Barati Kor
Nyugdijas Klubja

TOTH JOZSEF ELT 70 EVET

. Amit az évszak rendje megkovetel, az most hirtelen feltorlodott munkanak
latszott a kerten €s szol6ben, mert szoritott az id6. De rendbe rakta mindkettot,
bar a mindgyakrabban ratord faradtsidg is most mintha ratorlédott volna teljes
testére, gyakran meg kellett allni, zihalva felegyenesedni, mégis bevégezte a munkat,
hogy a megmaradni akar6 novények tavaszi indulasa, a rabizott élet kiviragzasa

el6tt ne legyen semmi akadaly. A préshazat, pincét felsoporte, a hordokat, aszokfakat letisztogatta - s bar
erre neki semmi sziiksége nem volt, hiszen minden borat tokéletesen ismerte-tudta helye, jellege, allapota,
mennyisége szerint - most mégis rairta krétaval a hordokra a fajtat és évjaratot. Elrendezte az udvart is, €s

o7

akkor mar rasotétedett. .. Aznap este gyenge fény sziirédott ki a sz016si templombdl, az ezerszer latott

szobor-szentek lehajtott feje most mintha mind felé fordult volna,
csondes, megértd varakozassal. Most mdr pihen a test, el kell kez-
deni a lélek rendbetételét, a belsd dolgokét, azt a kiilon toérvényli
vilagét, ahol a templomi sotétben feldereng a rend, a végsé rend,
ahogy majd a holnapi keld Nap - most mar nélkule - végigsimitja a
szintigy rendben hatrahagyott portat. Gyont. "Marad) velink
Uram, mert beesteledett.”

Ami még hatra volt: becsukni maga utan szépen a kiskaput,
kilépni az udvarrol, a falubdl, raforditani a kulcsot a halkul6 zajq,
egyre tavolodo vilagra, s félig szorongo, félig megnyugodott 1é-
lekkel atlépni az utolso kiiszobot, atadnia levetett testet, a levetett
foldi gazda-ruhat minden dolgunk és teljes sorsunk Gazdajanak.

igy ment el. Tiszta maradt a mezd, a kert, a haz, a templom,
s valamivel tisztabb maradt a vilag is utana. Ennél tobbet, egyetlen
életével, ember nem tehet. Es ez volt az utolsé iizenete nekiink. ..

Isten veled, Joska.
BUZAS ANDOR



Szol16si Hirek

4.0ldal

BUZAS ANDOR:

HETKOZNAPOK NAPLOJABOL
AZ IZEK HUSVETJA

Ismer6som kisfia a vaka-
ci6 utan elmesélte tanara-
nak, hogy a vidéki nagy-
papa udvardn van egy
olyan fa, amelyiknek
igazi csontja van, és az a
csont kilatszik belble! A
tandr bacsi megjegyezte,
hogy szép dolog a fanta-
zia, de azért 16ditani nem
kell. Elhamarkodott volt
az enyhe feddés is, mert
alighanem joszemii ez a
gyerek és igaza is van!
Egy oreg gyiimolcsfa
lehet a bioldgiai csoda-
bogar, a csont pedig egy
hajdanvolt hiz6 hatso6-
combjabol szarmazik,
mely comb egy szintugy
régi Husvéton, szentelt
sokavd  avanzsalt. A
combcsont, mint el nem
dobandé  szentelmény,
akkor keriilt egy noven-
dék fara, két aga kozé
ékelték, vagy odakotoz-
ték, hogy a fa boétermd
legyen. Id6vel aztin az
ag-kbz  korbeduzzadta,
magaba-fasitotta, nove-
kedtében egyre maga-
sabbra emelte, s lett be-
16le egy alkalmi udvari
fogas, amire f6l lehetett
akasztani kaszat, kisge-
reblyét, madarijeszté vén,
lyukas kalapot...

Mint mér el6z6 szimunkban megirtuk, a juliusi szilvasvaradi hirom napos kirindu-
lasunk jelentkezési hatarideje aprilis vége volt. Kérjiik tagjainkat, hogy aki részt
akar venni a Kirdnduldson, jelezze szdndékat az ijsig megjelenését kiveté “y=4
héten személyesen, vagy telefonon, a 464-438-as szamon Kovacs Sandornénil, ill. ’

Hat, ha még bent a rozo-
ga konyhaasztal titkait is
igy meg lehetne faggatni,
Ocsi, mennyi régi hasvéti
iz  eszencia-lenyomatat
Orzi, milyen régi nemes
parak pacoltak sargaba-
rackbarnasbél  meggy-
bamara annak az asztal-
nak a lapjat?!

Nagypéntek és Husvét-
masnapja  kozott  egy
olyan Osszefiiggben-
egységes rendtartasa és
nemesen rafinalt étrendet
alakitott ki a paraszti
hagyomany- ez a mester-
szakacs - amelynek ala-
pozasa maga a bojt volt.
A masfélnapos, nagy-
szombaton az esthajnal-
csillag feljoveteléig tarté
kis  "szikélkodés"-id6-
szakot, amely olyan
ovatosan-kostolgatd, ga-
lamb-szemelgetd, enyhén
purgalé nyitany volt a
maga pattogatott kukori-
cajaval, az aszalt szilva-
val, almareszelékkel,
tokmagolajos  savanyl
kaposztaval, mintegy
belekomponaltak az el-
kovetkezokbe. Mert ek-
kor fészkelodtek be az
izek a fantizidba, ez aj-
zotta fel az érzékeket, ez
volt a gusztusteriték az

innepi trakta étel-guldja
ala.

Hiszen ekkor mar fott a
sonka;, b6 hideg vizben
tették fel, a haz legna-
gyobb fazekaban. A régi
paclé lelke mar beleivo-
dott a husba, a f6ls,
taldasult fliszer- és fiist-
aromat az elsé f6zovizzel
leontdtték  rola, aztan
csak arra kellett digyelni,
hogy a sodart lassan bu-
gyogja korbe, "meghan-
darikazza" a viz. S ha a
lassan kitiiremked
csontot korbe lehetett mar
forgatni a sonkaban, vagy
a borkét atbokte a villa:
akkor lett kész. A sonkalé
magaban is igen becses,
mert ebben 6 a kolbasz
és a tojas, de ez egyben a
kaszasleves lelke is - mar
ahol szeretik - tejfollel,
liszttel, ecettel elkeverve,
piritott kenyérkockak
teljesitik ki az izét.

A dios és makos kalacs, a
tepsiben siitott édes, cit-
romhéjszinli, csak-huas-
véti-gorbekalacs  fogta
aztan kozre a fott sonka-
keménytojas-szaraz  rte-
szelt torma-soval kevert
bors egyiittesét, s ez ren-
geteg, szinte falatonként
véltoztathaté  iz-varians

Felhivas

a 464-440-es szamon Holota Jenonél.
Ezutan fogadjuk masok jelentkezését a jelentkezés sorrendjében. |
Egyben tudatjuk tagsigunkkal, hogy budapesti kirdndulisunk iddpontja _ ' /'

(parlamenti liatogatds, a korona megtekintése) julius 1. szombat. A jelentkezés n'm

itt még nem siirgos.

A vezetdség

lehetOoségét hozta magé-
val. Mert a szarazabb
sodar-falatok kiilon-kiilén
metamorfézison estek at,
aszerint, hogy huslevessel
oldott ecetes torma vagy

hagymas krumplisalata,
netan forrd, fiistdlt sza-
lonnazsirban  megfony-
nyasztott fejessalata jo-
voltabol agaskodtak ben-
ne az 4j és uj izek...
Aztan a hasvéti asztal
morzsdit is szépen Ossze-
szedték kis papirzacsko-
ba, mert az arra volt j6 -
de ezt, 6csi, ne a biold-
giatanarodnak aruld el,
legfeljebb a torténelem-
tanarodnak - hogy majd
nyaron ezzel a morzsaval
be kell szomi a gabona-
foldet kereszt-alakban: ez
tavol tartja a verebeket.
Ez ugyanugy magatol-
értet6d6, mint hogy
Nagyszombaton  korbe
kell soporni a hazat, hogy
a nyari estéken ne lepjék
meg a komyékét - a bé-
kék...

R,



Hogvan alakul kozségiink fotere?

A lakossag tajékoztatasara €s a ,Segélykidltas a térrol” c.
észrevételre valaszolva szeretném kozolni az alabbiakat.
A kbévagoszOlosi onkormanyzat marcius 30-an megtartott
képviselo-testiileti iilésén megtargyalta a faluszépités terén
végzendo feladatokat, ennek keretében a Hosok terén végre-
hajtandé atalakitasokat. A napirend targyalasat a testiilet
- Osszekototte a téren tartott helyszini szemlével is. Ezutan a
- képviseldk egyhangti dontéssel hataroztak a feladatokrol.
E szerint a kozség és talan a kornyék legszebb kornyezete, a
szépen rendezett és rendben tartott tér, melyen ez évben az
alabbi valtozasok lesznek:
A diszburkolat az elmilt évek tapasztalata szerint kicsinek
bizonyult, ezért annak felilletét megnévelik. Az évezredfor-
dulé méltdé megiinneplésére, allamalapité Szent Istvan kiraly
tiszteletére Kovagosz6los kozség emlékmiivet allit. Emellett
parkositasra, viragiiltetésre is sor kertil.
Ami a juharfékat illeti: A fak koronaja mar nagyon egybeért,
tul nagy arnyékot adtak, a kisebb novények, a gyep nem
tudtak megélni, a tér egy kicsit dzsungelhez kezdett hason-

litani. Szakemberek véle-
ménye és javaslata mar
évekkel ezel6tt az volt, hogy
az arnyékot ado fakat vagy
meg kell ritkitani minden
masodik fa kivagasaval,
vagy vissza kell azokat
vagni. A testiilet szamara az
akkori javaslat nem volt elfogadhato, most mar aztan vilago-
san lathatd volt, hogy a fak ritkitasa vagy visszavigasa nem
keriilhet6 el. A testiilet végiil a visszavagas mellett dontott.
Szeretném megnyugtatni a kornyékbeli lakokat, bar most a
latvany valdban meglepo, a fak ki fognak hajtani és egy-két
év mulva a kisebb fakoronakkal, sokkal szebb lesz a tér is.
Addig kérjiik a tirelmiiket.

Maurer Péter
képviseld
faluszépitd. biz. elndke

SEGELYKIALTAS A TERROL!

Egy aprilisi reggelen lancfiirész zajara és fak "jajgatasara” riadtak fel a
Hosok tere lakéi. S, mikor az ablakon kinéztek, hat bizony nem hittek a
szemiiknek. Pedig ekkor mar a harmadik fat szabaditottdk meg "bliszkesé-
gétdl" a koronajatol a parkban 4116 sorfak kozt. Az itt lakok nem tudjak mire
vélni ezt a fak ellen elkdvetett merényletet és ebben nem csak Ok, értenek
egyet. Az erre jarok is értetleniil allnak az esemény el6tt. Mivel a fak nem
tudtak védekezni és szolni a sajat érdekikben, majd mi megtesszik a tér
lak6i, még ha igy utdlag is. Talan lett volna szelidebb megoldas is a noveé-

nyek megritkitasara.

Hdsok tere lakoi

Tavaly a kellemetlen id6jaras miatt
elmaradt a tavaszi erd6takaritas. Idén az
id6 is kegyeibe fogadott benniinket, s a
szerencsével sem alltunk hadilabon.

Tortént ugyanis, hogy megallapodtunk
egy falunkbelivel, hogy a fozéshez
szitkséges anyagokat ¢és eszkozoket
gépkocsijaval feljuttatja a Jakabhegyre.
Az indulas reggelén kideriilt, hogy mas
elfoglaltsaga akadt, s benninket err6l
Lelfelejtett” értesiteni. Szorult helyze-
_tinkbd! Bogdan Sandor segitett ki, aki
az elsd kérd szora kotélnek allt, és sajat
dolgat hatrébb sorolva kisegitett ben-
niinket, sOt a visszaindulaskor is segit-
ségiinkre volt, amit a Barati Kor nevé-
ben is halasan koszonink.

A részvételt illetden, nem til sok tag-
tarsunk jott el, ami a jo id6t és a kelle-
mes idGjarast tekintve sajnalatos. Még

A Fold napjan

szerencse, hogy szép szammal képvi-
seltették magukat a nyugdijasok, akik
még Pécsrdl is hoztak magukkal ven-
dégeket. Az iskolasok is kitettek magu-
kért, Gyenis Emil igazgatd ur és peda-
gogustarsai vezetésével sok iskolas
t6lt6tte hasznosan és jo hangulatban a
napot.

Ismét sok szemetet és hulladékot sike-
riilt 6sszeszedni a turista utak mentén, a
kiskertek kozott, valamint a Jakab-
hegyen. Reméljiik, hogy a szemetelOk-
nek is feltlinik a tisztasdg, s legalabb
egy ideig nem szennyezik ezt a szép
kirandulohelyet.  Sajnos  évrdl-évre
tapasztaljuk, hogy feleltlen emberek
tonkreteszik masok munkajat és szora-
kozasat rongalasukkal, szemetelésik-
kel. Fenn a hegytetén legtobbiinket
kellemes meglepetésként érte, hogy a
bogracs alatt mar lobog a tliz, és f6 a
finom paprikés krumpli, ami els6sorban

Kovacsn
¢ Varga
Marti
érdeme,
de segi-
tettek
neki
masok is az elokésziiletek és a kivitele-
zés soran. Volt hiltott iditd és sor is, a
pécsi nyugdijasok pedig finom arany-
hegyi borral kinaltak a tobbieket. Az
iskolasoknak is boven jutott az ebédbol,
amit igazan megszolgaltak szorgal-
mukkal.

Délutanig tartott a vidam jaték, azutan
elpilledve indultunk haza. Reméljik,
hogy mindenki jol érezte magat, és
koszonjik mindenkinek, aki munkéja-
val, részvételével hozzajarult a nap
sikeréhez.

Holota Jend



Ebben az évben is Osszejot-
tek a természet és kornye-
zetvédd civil szervezetek az
Orszagos Talalkozo kereté-
ben. Idén jubileumi rendez-
vény keriilt lebonyolitasra,
ugyanis tiz éve, hogy a kor-
nyezetvéddk  elhataroztak,
hogy évente mas-mas hely-
szinen és rendezésében Osz-
szejonnek problémaik meg-
beszélésére, egymas megis-
merésére, kozos cselekvésiik
és fellépésiik osszehangola-
sara. Ezeken a talalkozokon
valasztjadk - meg azokat a

kildotteket, akik a kulonbo-
z6 allami szervekben, kura-
toriumokban, alapitvanyok-
nal képviselik a zold moz-
galmat. Baranyabo! ketten,
dr. Kobor Jozsef és Bérces
Viktéria keriilt be ezekbe a
testiiletekbe.

A Zsongorké Barati Kort
Sandor Tibor és Holota Jend
képviselte Gydrben. A talal-
kozo hagyomanyos forma-
ban, plenaris tiléseken és
kiilénbozo szekciokban
végezte tevékenységét. A
Barati Kor képviselete az

energiaszekcié munkajaban
vett részt. Fo téma az ember-
séges energiatermelés, az
alternativ és megujulé ener-
giaforrasok voltak. Erintdle-
gesen szoba kerilt a radio-
aktiv hulladékok elhelyezé-
sének problémaija és az eze-
ket célzd kutatasok témaja
is. Az Alfa Csoport résztve-
voi személyében igen kép-
zett és érdekes allaspontot
képviseld embereket ismer-
hettiink meg.

Részvételitk a zoldek tevé-
kenységében a mozgalom
nagy nyeresége lehet.

A zard plenaris iilésen ismét
elGtérbe keriilt a hagyoma-
nyos zold szervezetek és a
Redlis Zoldek immar meg-
szokottnak mondhaté ellen-
téte, ami az utobbiak kivo-
nulasaval végzodott, és kel-
lemetleniil bearnyékolta a
talalkozo addigi jO hangula-
tat. Szerintiink a demokracia
fogalmahoz  hozzatartozik
masok véleményének meg-
hallgatasa és tiszteletben
tartasa. Ha valakibe bele-

fojtjaAk a mondanivaldjat,
annak tartalmaval a tobbie-
ket is megroviditik. Vélemé-
nyiink a Realis Zoldek allas-
pontjanak nem tartalmi el-
ismerését jelenti, csak az
eljarast nem tudjuk elfogad-
ni.
A talalkozé hivatalos meg-
hivottjaként Illés Zoltan, a
parlament kornyezetvédelmi
bizottsaganak vezetdje vett
részt az ilésen. A f6 téma a
Tisza-Szamost ért kornyezeti
katasztrofa volt.
A hivatalos program mellett
vendéglatoink gondoskodtak
kénnyedebb elfoglaltsagrol
is. Szinvonalas zenei és mas
kulturalis programok is
voltak, azonban a sziikre
szabott szabadid® nemigen
adott lehetbséget a részvétel-
re. S a gyori belvaros is sok
latnivaléval csabit. ..
Osszefoglalva: hasznos
tanacskozas, j0 munka volt,
reméljik a kulturdlt vitasti-
lus is visszatér, s akkor jovo-
re ismét talalkozunk.

Holota Jené

Az idei borverseny nem a megszokott modon kezdodott. A résztvevok
néma felallassal emlékeztek a kozelmiltban elhunyt Toth Jozsef gazdatar-

sunkra.

Sokadik alkalommal rendeztiink borversenyt Kovagoszoloson.

Mar van benne rutinunk, de mindig nagy az izgalom. Idei évben is a ko-
rabbiakhoz hasonléan killonvalasztottuk a biralatot az eredményhirdetés-
t8l. Ez j6 gyakorlatnak bizonyult, ugyanis a 70 borminta felelosségteljes
biralata id6igényes feladat. A benevezett mintdk elbiralasa aprilis 3-an
volt az eredményhirdetésre 8-an keriilt sor. A 2000. évi borversenyre 43
termeld 70 bormintaval nevezett 13 termShelyrdl. A borok zome fehérbor
volt. A szblotermesztéssel, borkészitéssel kapcsolatos munkék eredmé-
nyességének értékelése a borverseny. A megmérettetésnek fontos nevelo,
Osszetartd, és eléremutatd hatisa van. A korabbi években elhangzé érté-

kelés, szigoru biralat nagyban hozzajarult az idei kimagaslé eredmények-
hez. A bemutatott fehérboroknak csaknem a fele aranyérmet kapott, ami a birald bizottsag szerint igen ritka. Havran Istvan
zsliri elnok szakvéleménye szerint a kozepes, illetve a kései érésii sz616fajtak borai reprezentaljak leginkabb a '99-es évjaratot.
A borok tobbsége szakszeriien kezelt, testes jellegzetes fajtakarakterrel és termohelyi sajatossaggal (iz-itlat) rendelkeztek. Az
1999-es év a kiemelkedd évjaratok kozé tartozik. Ezt kovetden 3 termeld bora keriilt bemutatasra kiilonboz6 terméhelyrol,
érzékeltetve a kiilonbséget. Az oklevelek és az értékes dijak atadasa utan vacsoréval és egymas borainak kdstolasaval, j6 han-
gulatban telt az est hatralév része. Osszeszokott csapatunk ismét kitett magaért. Az asztalok teritése, diszitése, a finom vacso-
ra, az iigyes kiszolgalas, egyszoval a vendéglatas osztatlan sikert aratott. A legmagasabb pontszamot Vicze Ferenc traminija, a
helyi borok koziil Varga Géza vegyes-fehérbora kapta. Kiilondiiat kaptak: Csongradi Zsolt, Ladvacki Ferenc, Matyas Ferenc.

Aranyérmet kaptak: Vicze Ferenc, Bencze Emd, Labdavszki Ferenc, Varga Géza, Csongradi Zsolt, Gyenes Elemér,
Kiss Béla, Paragi Jozsef, Rad6 Istvan, Sturza Laszl6, Bicsar Jozsef, Horvath Istvan, Scherczl Jozsef, Matyas Fe-
renc, Kalocsai Tibor, Kesztyiis Kalmanné, Dornyei Imre, Varga Jozsef.

Varga Géza



l.oldal Széllési Hirek |

% hogy a cukorbaj a leggyakoribb anyagcsere-betegség. Hozzavet6legesen a lakossag
5-6 %-at érinti.

Nem csak a cukor (szénhidrat) anyagcsere rendellenes ilyenkor, hanem gyakori az
egy¢b tapanyagok anyagcseréjének zavara is. A betegség fo jellemzdje, hogy a vér
cukortartalma megemelkedik.

% hogy a cukorbaj hatterében sokféle ok lehetséges. Alapvetden az orvostudomany
kétféle - inzulinfiiggd és nem inzulinfliggd - cukorbetegséget kiilonit el. Az elso,
mely joval ritkabb, foleg fiatal korban jelentkezik, és a hasnyalmirigy inzulintermeld
sejtjeinek kéarosodasan alapszik, azaz nincs inzulin, mely a cukor szoveti felhasznalashoz nélkillozhetetlen. A
masodik an. II. tipust cukorbaj esetén inkabb a szoveti cukoranyagcsere szenved zavart, ezért emelkedik a vér-
cukor, ennek hatdsara az inzulintermelés. Egy ideig nem okoz tiineteket, de késobb a tilzott igénybevétel miatt
az inzulintermeld sejtek kimeriilnek. Igy ez esetben is inzulinhiany és magas vércukorérték jon létre

< hogy a cukorbaj csaladi halmozddast mutat, a beteg sziilei, testvérei, rokonai kozott tobb beteg is lehet.

% hogy az 6roklott hajlam mellett nagy szerepe van az elhizasnak, taplalkozasnak. A jelentds sulyfelesleggel bird,

foként a hason elhizott egyének kiilondsen veszélyeztetettek. Nagy szerepe van a tilzott, és rendszeres édesség-

fogyasztasnak. A mindennapos csokizas, napolyizas, siiteményevés ugyaniigy veszélyforras, mint a cukrozott
uditbitalok (Cola!), sz6rp6k hasznalata. Nagyon helytelen mar a gyerekek raszoktatasa a mindennapos iidit6-
fogyasztasra.

hogy a cukorbetegség sokaig tiinetek nélkiili, észrevétlen maradhat. A leggyakoribb tiinet a szdjszarazsag, fo-

kozott szomjiisag és a vizeletmennyiség megnovekedése (ilyenkor a vizeletben is iiriil a cukor), valamint a hir-

telen testsulycsokkenés. Bar ezeket a tiineteket mas is okozhatja, de ha valakinek éjjel rendszeresen, mindennap
fel kell kelnie vizet inni, annak bizony ellendriztetnie kell a vércukrat.

hogy a magas vércukorérték sokszor egyiitt jar a vér zsiranyagainak emelkedésével és magasvémyomassal. A

hosszabb ideig fennéllo, kezeletlen, elhanyagolt cukorbetegség szovodményeket okozhat. Az elsosorban karo-

sodo szervek: az érrendszer, a sziv, a szem és a vese.

hogy a cukorbaj kezelése harom pilléren nyugszik. 1. Diéta és életmod-valtoztatas, 2. Szajon at szedhetd

gyogyszerek, melyek az inzulintermelést fokozzak, illetve a szdveti cukorfelhasznalast segitik, 3. Inzulinkeze-

Iés. A jol bedllitott cukorbetegnek a szovodményekre vald esélye kicsi, munkaképessége sokaig fenntarthato,

életkilatasai jok. Mindezt azonban az orvos a beteg jo hozzaallasa, egyiittmikodése nélkiil nem tudja biztosita-

ni.

+ hogy a fenti kor megel6zésében, esetleges kialakulasanak késleltetésében az egyének tehetnek sokat. Legfonto-
sabb a testsuly csokkentése. A mar kialakult cukorbaj is sokszor javul, ha a beteg fogyokurazik. Nagyon lénye-
ges a cukortartalmu és lisztbdl késziilt ételek, italok fogyasztasanak csokkentése, foleg a hajlamosak és kovérek
szamara. Nekik akkor is indokolt kalériamentes édesitoszerek hasznalata, ha nem cukorbetegek. Az érrendszer
szempontjabol kiiléndsen nagy kockazatot jelent, ha a cukorbeteg dohanyzik!
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Dr.Pallés Zoltan haziorves

A Zsongorkd Barati Kor szeretné a kdvago6szo16si polgarokat segiteni ab-
ban, hogy tobb virag legyen a hazuk tajan. Ezért ismét olcsé miianyag
viragladat és viragpalantakat kinalunk, melyek kaphatok a kévetkezo tag-
jainknal: Vas Sandomné, Ujtelep 4. dr.Pallés Zoltanné, Rakéczi u.2. Dani
Bélané, Jokai u.2/a. Holota Jenéné, Kossuth u. 22/a. Kérjilk a viragokat
lehetbleg az utcafronton helyezzék el!

Koszénettel tartozunk Szégi Sandor umak (AMADEUS GMK) az 6nzetlen
adomanyért.

B

* Jean maga a tOkéletes inas. 30 éve minden este hatkor felhozza a teamat a lépcsén a szobamba és soha egy cseppet sem
csoppentett ki. Hogy csinalja ezt? - Egyszerii uram, a lépcsé aljan felszivom a pofazacskémba, és a 1€pcsé tetején ovatosan
visszakopom.

* A tanité néni: - Tudjatok-e gyerekek mit iinnepeltiink Méajus 1-én? Pistike: - A kikelet és hazaszeretet tinnepét. JO Pistike,
de talan egy kicsit pontosabban. Vagyis ki kellett menni, felvonulni, de mindenki inkabb haza szeretett volna menni.



' Széilisi Hirek

Az elmilt idészak rossz
id6jarasaval is dacolva a
polgarérok renduletleniil
nagy lelkesedéssel, és igen
nagy szorgalommal teljesitik
a feladatukat. De a munka
mellett persze kell id6t sza-
kitani a szoérakozasra is.
Kérem, ezért engedjék meg,
hogy beszamoljak Cserti
Janos iigyvezetd alelnok
szavaival a tavaszi csaladi
estr8l, amit aprilis elsején
tartottunk.

"o IGY MULATTUNK....
Tréfas napon aprilis 1-én
rendeztik a vagyonvéddk
hagyomanyos tavaszi csaladi
estjét. Délutanra még az
idbjaras is jora fordult, els6-
ként érkeztek az egyesiilet
kévigoszOl0si tagjai felesé-
geikkel.

A gyOnyoriien megteritett
teremben a kezdésre késziilé
zenekar, és Magyar Pisti
boséggel felkésziilt vendég-
marasztald készlete valamint
az egyesiilet vezetOsége
varta az érkezdket.

A terem mely létszdmunk-
nak mar nagyon szkos,
rovid id6 alatt megtelt, min-
denki bekészitette az inni-
val6t, amikor megérkezett a
vacsora.

pitbaie e

Az egyesiilet iigyvezetbje, és
elndke koszontotte a megje-
lenteket ismertetve a ma este
rank varo6 feladatokat: vacso-
ra,-tanc,-jaték és tombola
lehetGségeket.

" Senki se tartsa vissza ma-
gat a felhétlen szorakozastol.
A kitlinére sikeriilt toltott
képoszta elfogyasztisa utan
a remek zene, melyet a
gyogyszerész Szabé Sanyi
baratunk és tarsa Péter Zoli
produkalt, még azokat is
tancra perditette, akik ko-
rabban azt jelentették ki,
hogy 6k nem fognak tancol-
ni.

Igazi DARIDO hangulatban
Rock and Rollt, ciganytancot
stb., és disco stilusban még a
régmilt mozgalmi dalokat is
hallhattunk, jartuk, persze
egymashoz simulhattunk a
romantikus dallamokra is.
Mondhatjuk jokat tancol-
tunk!

Hasonléan a korabbi évek-
hez, most,is sikeres volt a
SACCOLO jatékunk, emel-
getés utan kellett bemondani
a taska silyat, melyet erre az
alkalomra a kovagoszolosi
ABC vezetéje Adam Laci
baratunk készitett (benne
pezsgd, vordsbor, agyigo-

ly6, szaloncukor, édesség
stb. ) és hitelesitett a belse-
jében elhelyezett —mérési
eredménnyel.

Ebben a jatékban a ndi ver-
senyzOk voltak eredménye-
sek, holtverseny alakult ki
Hagenthurné  Szilvi  és
Polané Agneska kozott. A
nyereményt elosztottak
egymas kozt.

Kozben tekintgettink a
tombola nyeremény asztalra
és a koré készitett rengeteg
targyra, a falon mutatta a
pontos id6t a fodij, zenéld
oraja, htivos hideg helyen
varta a sorsolast a masik
fédij egy nagy torta. Sok
jegyvasarlas utan mindenki
nyeri valamit, a szerencsé-
sebbek nagy halom targyat
vihettek haza.

A fodij a Magyar csaladhoz
sikeredett, hallottam azota
ott ketyeg és zenél a presszo
falan. A torta a Tunyoghy
csalad asztalara keriilt.
Széval igy mulattunk mi a
2000. év tavaszi csaladi
estjén.

A vendégek nevében koszo-
net a szervezOknek, a szaka-
csainknak, az el6készitok-
nek, koszonjilk a tombola
targyakat a szponzorainknak.

valamivel konnyebb, mint a
jarérozés!
Sok Sikert Polgar6rok!

Cserti Janos iigyvezetd alel-
nék "

A magam nevében nagyon
szépen koszondm a tajékoz-
tatast a csaladi estr6l, amin
sajnos nem tudtam részt
venni. Az elmilt hénapban
viszont tortént egy nagy
esemény, amit szeretnék a
k6vagoszOlosi lakossaggal is
megosztani az  Orszigos
Polgarér Szovetség kildott-
gyulésére meghivast kapott
Cserkut polgarmestere Jonas
Jozsef, aki tiszteletbeli ve-
zet6. A nagy hir persze nem
ez, hanem az, hogy az or-
szagh6l harom polgarmes-
ternek ismerték el a polgar-
Orokért tett munkajukat.
Reméljiik a targyjutalomként
kapott Seiko faliora, és az
elismer6 oklevél még sokaig
emlékezteti erre az elisme-
résre. Gratulalunk hozza, és
még sok erdt kivanunk eh-
hez hasonl6 sikerek elisme-
réséhez.
Czimmermann Andras
r. zls.
Cs.K.V.E. alelnike

A hoénap egyik legsajnalatosabb eseménye mércius 23-an tortént, amikor is a varosi tigyelet utasitasara az Ujtelep 8. sz. hazhoz
mentem, ahonnan Sz. G-né bejelentette, hogy fiat fiatalkoru Sz.G.-t szintén egy fk. Sz. M. megverte.

A helyszinre érkezve a polgardrok segitségével a helyszinr6l elmené fk. Sz. M. kutatasara indultunk. A mentd kiérkezése és a
sériilt 400 4gyas klinika traumatologidjara szallitas utan a sériilést okozo6t a lakasan megtalaltuk. Mivel iddkozben kideriilt,

oo

hogy az okozott sériilés 8 napon tul gyogyulé silyos, fk. Sz. M.-ot elfogtam, és az Uranvarosi Renddrdrsre elballitottam. Mivel
a kihallgatashoz fiatalkora 1évén az egyik sziilonek is jelen kellett lennie, nevezett személyt édesanyja kisérte el.

A varosban torténé tobb még sulyosabb biincselekmény miatt nevezett személyt és édesanyjat
masnapra a Varosi Kapitanysag Vizsgalati Osztalyara rendeltiik vissza. Megindult ellene az SZﬂlﬁﬂ Hirek
eljaras. A szomor a torténetben még az, hogy ez az egész egy par ezer forintot €rd kazetta
miatt tortént. Késziilt 500 példanyban

. s . s . . . . . Felels kiad6
Sajnos ismét volt egy hétvégi haz feltorés is, amit nem sikeriilt megakadalyozni. A rend6rségi Holota Jend
szolgalat atszervezésével probaljuk az elkovetdt tetten érni ill. elfogni. Aki barmelyik hétvégi Felelds szerkeszt6:
haz feltéréssel kapcsolatban informaciot tud szolgaltatni, kérem segitsen. Séandor Tibor
Eldzetes megbeszélés alapjan nem csak a KM.B. szolgélatnak, hanem Varga Zsolt r. térm. az Szerkesztdség:
Uranvérosi Rend6érérs nyomozojanak is el lehet az informaciét eljutatni. KévégészéléE ISzéchenyi u.
VEDD A MASET, HOGY A SAJATOD IS BIZTONSAGBAN LEGYEN ! Nyomdai munka:

Czimmermann Andris Agora Nyomda
r. zls. Cs.K.V.E. alelnoke Pécs




